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Seelsorge im Licht der Bibel

Kapitel 5
Warum ich? Trost aus Psalm 10

Helens Mann hat sie betrogen. Lange Jahre hat er den treuen
Ehemann und Vater gespielt, der die Familie versorgt und sogar
in die Kirche geht. Aber nebenher hatte er, ohne dass Helen
etwas geahnt hatte, in drei verschiedenen Stadten eine Gelieb-
te. Helen hatte ihm samtliche Finanzfragen uberlassen, auch
die halbe Million Dollar, die sie geerbt hatte. Er hat das ganze
Geld unter seinem Namen angelegt, einen groRen Teil davon
verspielt oder zur Finanzierung seines unmoralischen Lebensstils
verwendet und sogar noch Schulden gemacht. Helen hat von
allem nichts gewusst, aber ihr blieben andere bose Dinge nicht
verborgen. Uber Jahre hinweg hatte er sie zu sexuellen Praktiken
gezwungen, die ihr zutiefst zuwider waren. In der Offentlichkeit
hatte er sich gutmutig gezeigt, zu Hause jedoch war er zankisch
und drohte sogar, sie zu schlagen. RegelmaRig bedachte er sie
mit Schimpfworten und an jedem Problem gab er ihr die Schuld.

Helen litt schweigend, bis durch den Konkurs sein Doppelle-
ben ans Licht kam. Helen war Christ und hatte in allem sexuellen
und verbalen Missbrauch bei Gott ihre Zuflucht gesucht. Aber
als ihr Leben zerbrach, kam sie sich schutzlos und verlassen vor.
Die ganze Zeit hatte sich ihr durchaus echter Glaube an Gott mit
dem Hang vermischt, den Schein zu wahren. ,Lass dir nichts an-
merken. Tu so, als ware nichts, dann wird schon alles gut.” Aber
jetzt konnte sie nicht mehr so tun als ob. Sie hatte ein Problem.

Was sollte sie sagen? Was sollte sie denken? Was tun? Wo
ist Gott in einer solch verheerenden Situation? Gott kennt unser
Herz. Er weil8 schon im Voraus, dass wir solche Fragen in stur-
mischen Zeiten stellen. Und sein Wort spricht gerade solchen
Menschen in solchen Situationen Hoffnung, Kraft und Trost zu.
Psalm 10 zum Beispiel wurde fur Menschen geschrieben, die
zum Opfer anderer geworden sind. Fur Menschen wie Helen. Er
spricht von Klage und Zuversicht. Er handelt nicht vom So-tun-
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als-ob, sondern davon, wie man der Wahrheit und der Realitat
ins Auge sieht.

,1 HERR, warum stehst du so fern, verbirgst dich
in Zeiten der Not? 2 Vom Ubermut des Gottlosen
wird dem Elenden bange; mogen doch von der
Arglist die betroffen werden, die sie ausgeheckt
haben! 3 Denn der Gottlose riihmt sich der Geluste
seines Herzens, und der Habstchtige sagt sich los
vom HERRN und lastert ihn. 4 Der Gottlose sagt in
seinem Hochmut: ,Er wird nicht nachforschen!" Alle
seine Gedanken sind: ,Es gibt keinen Gott’! 5 Sei-
ne Unternehmungen gelingen immer; hoch droben
sind deine Gerichte, fern von ihm; er tobt gegen alle
seine Gegner. 6 Er spricht in seinem Herzen: ,Ich
werde niemals wanken; nie und nimmer wird mich
ein Ungluck treffen!” 7 Sein Mund ist voll Fluchen,
Trug und Bedruckung; unter seiner Zunge verbirgt
sich Leid und Unbheil. 8 Er sitzt im Hinterhalt in den
Dorfern; im Verborgenen ermordet er den Unschul-
digen; seine Augen spahen den Wehrlosen aus. 9
Er lauert im Verborgenen wie ein Lowe im dichten
Gebusch; er lauert, um den Elenden zu fangen; er
fangt den Elenden und schleppt ihn fort in seinem
Netz. 10 Er duckt sich, kauert nieder, und durch
seine starken Pranken fallen die Wehrlosen. 11 Er
spricht in seinem Herzen: ,Gott hat es vergessen, er
hat sein Angesicht verborgen, er sieht es niemals!’
12 Steh auf, o HERR! Erhebe, o Gott, deine Hand!
Vergiss die Elenden nicht! 13 Warum soll der Gott-
lose Gott lastern und in seinem Herzen denken,
dass du nicht danach fragst? 14 Du hast es wohl
gesehen! Denn du gibst auf Elend und Krankung
acht, um es in deine Hand zu nehmen; der Wehr-
lose uberlasst es dir, der du der Helfer der Waisen
bist! 15 Zerbrich den Arm des Gottlosen und des
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Bosen, suche seine Gottlosigkeit heim, bis du nichts
mehr von ihm findest! 16 Der HERR ist Konig immer
und ewig; die Heidenuvolker sind verschwunden aus
seinem Land. 17 Das Verlangen der Elenden hast
du, o HERR, gehort; du machst ihr Herz fest, leihst
ihnen dein Ohr, 18 um der Waise Recht zu schaf-
fen und dem Unterdriickten, damit der Mensch
von der Erde nicht weiter Schrecken verbreite.”

(Psalm 10)

Helen muss eine ganze Menge in Ordnung bringen. Sie braucht
taglich Trost vom Pastor und von Freunden. Sie braucht die Ge-
meinde, die ein ernstes, zurechthelfendes Wort mit ihrem Mann
reden sollte. (Zwei Wochen spater verschwand er aus der Stadt
und zog zu einer seiner Geliebten und wurde wegen seines Ver-
haltens aus der Gemeinde ausgeschlossen.) Sie braucht juristi-
schen Rat, sie braucht sofort finanzielle Unterstutzung und sie
braucht finanzielle Beratung, damit sie weil3, was sie nun tun
soll. Sie muss herausfinden, ob sie sich mit einer Geschlechts-
krankheit angesteckt hat. Sie muss Gott loben, das Wort des
Lebens horen, am Abendmahl teilnehmen, mit anderen beten.
Sie braucht Seelsorge, die sie trostet und die gute Frucht fordert,
die bereits in ihr vorhanden ist: Glaube, Vergebungsbereitschaft,
Liebe. Sie braucht Seelsorge, damit sie lernt, mit ihrer Verbit-
terung, mit Angsten und Unglaube umzugehen. Vor allem aber
muss Helen wissen, dass Gott da ist, dass er Macht hat, dass
er hort, gerecht ist, sich um sie sorgt und sie versteht. Was sie
braucht, ist die Erfahrung, dass Gott etwas fur sie tut.

Psalm 10 ist fur Helen. Er ist auch fur die Familie im Irak, die
sich fragt, wann die nachste Terrorbombe hochgeht. Fur den jun-
gen Mann, der im Internat sexuell belastigt wurde. Den Pastor,
der von seinen Gemeindegliedern kritisiert wird. Den Arbeiter in
der Fabrik, der wegen seines Glaubens belachelt wird, und den
Studenten, dessen Professor sich nur uber Gott lustig macht. Er
ist fur die Familie im Wohnquartier mit einer hohen Kriminali-
tatsrate und die Witwe, die von einem angeblichen Handwerker
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betrogen wurde. Er ist fur jeden Angefochtenen in einer Welt,
in der so viele uns benutzen und uns Schaden zufugen wollen.

Psalm 10 hilft uns, mitten in einer Situation, in der wir uns
missbraucht fuhlen, Gott kennenzulernen. Wie kann Helen —wie
konnen wir — die Worte und Erfahrungen aus diesem Psalm zu
unseren eigenen machen? Dazu wollen wir uns den Psalm wie
eine vierstimmige Melodie vorstellen und einmal ganz bewusst
die verschiedenen Bedeutungsebenen und Kraftquellen, die wir
in Gottes Wort finden, auf uns einwirken lassen. Stimmen Sie
mit ein in den vierstimmigen Gesang; und denken Sie nicht, dass
Sie allein singen oder beten mussten.

Die vier Stimmen von Psalm 10

Die erste Stimme erzahlt davon, was der Verfasser erlebt hat.
Psalm 10 wurde vor uber 3.000 Jahren von einem Menschen
geschrieben, der leiden musste und zum Herrn rief. Seine Er-
kenntnisse sind allgemeingultig, Teil von Gottes Wort fur alle
Zeiten und Menschen. Aber zuerst einmal sind sie personlich,
niedergeschrieben von einem Mann, der sich verlassen und
uberfordert vorkam und emport war angesichts des Bosen. Aber
er kannte Gott, und deshalb versuchte er, seine Erfahrungen in
Beziehung zu ihm zu setzen. Die Gedanken dieses Psalms uber
das Bose, uber Verletzungen und uber Gottes Liebe und Macht
finden ihren Ausdruck in einer bewegenden Zwiesprache mit
dieser guten und machtigen Person. Helen kann in das Herz, das
Reden eines anderen hineinhorchen.

In einer zweiten Stimme erklingt das Erleben der Kinder Got-
tes durch alle Zeiten hindurch. Israel und die Gemeinde haben in
dieser gefallenen Welt gemeinsam gelitten. Was wir als Einzelne
durchmachen, ist Teil von einem groBeren Ganzen, von Gottes
neuem Volk. Der Herr — Jahwe, Jesus — ist die Hoffnung fur alle
Muhseligen und Beladenen, fur alle, die geistlich arm sind. Un-
zahlige Menschen haben sich diesen Psalm schon zu eigen ge-
macht. Wir sind eine Stimme in diesem Chor, und wenn wir Luft
holen mussen, halt ein anderer die Stimme.
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Die dritte Stimme gibt wieder, was Jesus erlebt hat. Er hat als
Mann der Schmerzen dieselben Gefiihle zum Ausdruck gebracht
und war mit Leiden vertraut. Unser individuelles Erleben ist Teil
dessen, was er erlebt hat, wenn wir in Christus sind. Stellen wir
uns das doch einmal vor! Wir durfen den Jesus lieben, der diese
Dinge empfunden, gedacht und gesagt hat. Psalm 10 offenbart
Worte und innerste Empfindungen einer Person, die Helen —
und wir — lieben lernen durfen.

Und schlieRlich fallen auch wir, die Leser, mit unserer Stimme
ein. Die Worte des Psalms sollen unser Erleben aufzeichnen. He-
len entdeckte, dass sie das, was sie erlebt hatte, mit Worten aus-
drucken konnte, auf die sie selbst nie gekommen ware. Das Wort
Gottes will uns und unsere Antwort auf das Leben verandern.

Psalm 10 enthalt zweierlei: ehrliche Fragen und eine sorgfal-
tige Analyse. Am Anfang und am Ende wendet sich der verletzte
Mensch ganz unmittelbar an Gott. Er sagt: ,Warum bist du so
weit weg? Steh auf und tu endlich etwas. Du siehst doch, was
los ist. Menschen im Leid vertrauen dir, weil du fruher schon den
Hilflosen geholfen hast. Nimm den Bosen endlich ihre Macht.
Ich weils, dass du mich horst. Ich weil3, dass du mich erhoren
und alles in Ordnung bringen wirst.” Im Mittelteil beschreibt der
Leidende ganz plastisch die Menschen, die anderen Unrecht tun
— wie sie denken und handeln und was sie unschuldigen Opfern
antun. Menschen, die anderen Menschen Boses tun, rebellieren
auch gegen Gott. Aber sie werden einmal vernichtet.

Psalm 10 wird in vier Satzen entfaltet: Da ist der Schrei der Ver-
zweiflung, dann eine schonungslose Beschreibung der Ubeltiter,
das vertrauensvolle Rufen zu Gott und schlieBlich eine zuversicht-
liche Bekraftigung des Gesagten. Doch nun zu den Einzelheiten.

1. Der Schrei der Verzweiflung: Wo bist du? (V. 1)

,HERR, warum stehst du so fern, verbirgst dich in
Zeiten der Not?* (V. 1).
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Wo bist du? Wo warst du? Das ist oft die erste Frage unseres
Herzens. ,Du hast gesagt, dass du mich liebst. Warum bist du
gerade dann nicht da, wenn mir Boses geschieht? Warum spure
ich nichts von deinem Schutz?"

Das ist ein Schrei des Glaubens. Jesus gebrauchte fast diesel-
ben Worte, als sein Glaube seinen Schmerz zum Ausdruck brach-
te: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?” (Ps
22,2; Mt 27,46). Wir befinden uns in der Gesellschaft eines Men-
schen, der Gott kennt und sich dennoch verlassen vorkommt.

Zwei grundsatzlich verschiedene Haltungen konnen den
Menschen bewegen, Fragen wie diese zu stellen. Wer in den
Spuren dieses Psalms wandelt, fur den sind sie ein Schrei des
Glaubens, der Gott sucht. Man mochte in der Not Gott sehen,
aber man fuhlt sich ausgeliefert und allein. Bei anderen ist es
ein Schrei des Unglaubens, des Hasses und des Vorwurfs. In der
Not klagen sie Gott an. Oft ist zunachst nicht klar, welche Hal-
tung uberwiegt. Unsere Motive sind durchmischt. Helen suchte
nach Gott, aber gleichzeitig fragte sie sich auch manchmal, ob er
nicht nur ein Hirngespinst war. , Ich glaube, Herr; hilf mir, loszu-
kommen von meinem Unglauben!” (Mk 9,24). Mit der Zeit aber
wird immer deutlich, ob wir unserer Not im Glauben begegnen
oder ob wir in Stolz und Unglauben verharren. Psalm 10,1 redet
direkt und personlich und im Vertrauen auf einen grolen Herrn
und nicht voll Verachtung gegenuber einem Gott, der machtlos
und gleichgultig zu sein scheint.

2. Boswillige Menschen unter der Lupe: Sie sind stolz, willkuir-
lich, gottlos und rticksichtslos (V. 2-11)

Vom Ubermut des Gottlosen wird dem Elenden
bange” (V. 2).

Kein Psalm schildert ausfuhrlicher, was in Menschen vorgeht,
die anderen Unrecht tun. Der Angefochtene spricht aus, warum
es ihm schlecht geht. Warum? Weil es hilft, besser zu erkennen,
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womit man es zu tun hat. Wer anderen schadet, der dreht sich
nur um sich selbst. Er ist stolz. Er ,treibt Ubermut®, d.h. er ist
beherrscht von dem, was er anderen antut. In einer englischen
Ubersetzung heit es: er ,brennt".3> Dieses Brennen bringt zum
Ausdruck, wie boses Verlangen entsteht. Schon auf der nied-
rigsten Stufe operiert ein finsteres Verlangen: ,Du bloder ... !
Du bist zu nichts zu gebrauchen! Ich wunschte, du warst nie ge-
boren!” (Abgeschwachte Reaktion eines Vaters auf einen Fehler
seines Sohnes im Familienbetrieb.) Extreme Gewalt nahrt sich
von demselben Feuer. Das Brennen kann sexuell oder finanziell
sein: die Lust des Machtigen oder der Antrieb eines Intriganten.
Ubeltéter verherrlichen sich selbst und ihre Plane. In jedem Falle
sucht sich jemand mit Macht einen Hilflosen aus, um seine eige-
nen Interessen zu verfolgen.

,Sie [die Angefochteten] werden gefangen in den
Ranken, die er [der Gottlose] ersann” )
(HV.2; LU 84).%¢

Der Ausdruck ,Ranke”“ macht deutlich, dass die Leute daruber
nachdenken, wie sie andere brauchen und missbrauchen kon-
nen. Gewalt und Verrat geschehen nicht zufallig. Helens Mann
hat ihre Ehe und die Finanzen mutwillig zerstort.

,Denn der Gottlose ruhmt sich der Geluste seines
Herzens, und der Habstichtige sagt sich los vom
HERRN und lastert ihn“ (V. 3-4).

Kurz gesagt, der Ubeltater tut, was er will. Er ist nicht ,krank*,
hochstens in einem ubertragenen Sinn. Er ist bose und lebt fur
seine Luste.

Den eigenen Wunschen dienen und Gott dienen schlieRen
einander aus, das wollen wir nicht vergessen. Wer andere miss-
braucht, rebelliert gegen Gott. Er wendet sich vom Herrn ab und
seiner Habgier zu. Das Schicksal des Leidenden offenbart, dass
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derjenige, der dessen Leid verursachte, ein Problem mit Gott
hat. Hinter der Not eines Einzelnen verbirgt sich eine grolRere
Geschichte.

,Der Gottlose ist so stolz und zornig, dass er nach
niemand fraget; in allen seinen Tucken halt er Gott
fur nichts* (HV.4; LU 1545%7).

Stellen wir uns einmal vor, wir konnten in den Kopf eines Men-
schen sehen, in dem der Gedanke an Gott nicht vorkommt — au-
Ber in der Form von: ,Gott spielt keine Rolle!” In keinen Planen,
Erinnerungen, Einschatzungen, Hoffnungen, Verhaltensweisen-
und Reaktionen kommt Gott vor, Gottes Wille, sein Gericht,
seine Gnade und Herrschaft. Ein Mensch, der nur das sucht,
wonach er instinktiv Lust hat, ist im wahrsten Sinne des Wortes
,bose”. Helens Mann verfolgte seine eigenen Plane. |hm war
egal, was Gott dazu meinte. Der Psalmist erinnert sich selbst
und Gott daran, wie solche Menschen wirklich sind. Es hilft, sich
vor Augen zu halten, dass diejenigen, die mich bedrangen, in
Wirklichkeit ein Problem mit Gott haben. Es hilft, das Problem
zu Gott zu bringen, weil es letztlich thn angeht.

,Seine Unternehmungen gelingen immer; hoch
droben sind deine Gerichte, fern von ihm; er tobt
gegen alle seine Gegner. Er spricht in seinem Her-
zen: ,Ich werde niemals wanken; nie und nimmer
wird mich ein Ungliick treffen!"* (V. 5-6).

Er scheint ,ungeschoren davonzukommen® — zumindest kurz-
fristig. Es sieht so aus, als ginge es thm gut. Wahrend Helen
die Scherben zusammenkehrt, hat ihr Mann immer noch seine
Arbeit, Geld, eine Freundin, Freiheit und ein Gefiihl der Uber-
legenheit gegenuber den kleingeistigen Frommen: ,Ich werde
niemals wanken.” Die Gottlosen denken: ,Mein Leben funktio-
niert ja, mich kann niemand aufhalten.” Helens Mann kann sich
aus der Stadt davonmachen, ohne sich umzukehren — denkt er.
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Diese Annahme ist eng mit der bosen Tat verknupft. We-
der Furcht noch Liebe hindern den Bosen in seinem Egoismus.
Es kann Helen helfen, wenn sie diese Denkprozesse versteht.
Es kann ihr helfen, sich fest auf Gott zu verlassen, anstatt ihm
Vorwurfe zu machen. Es hilft auch ihrem moralischen Kompass,
richtig ausgerichtet zu sein. Selbst da, wo der Angefochtene die
Bosen unter die Lupe nimmt — so sehen wir —, redet er zu Gott:
,Deine Gerichte sind ferne von denen, die meinen, sie kamen
ungeschoren davon.”

Die Logik des Bosen wird auf den Kopf gestellt, wenn der
Leidende im dritten Abschnitt des Psalms Gott um Hilfe bittet.
Bose Wege werden nicht Erfolg haben, auch wenn Ubeltiter
dies meinen. Gottes Gerichte werden herabkommen, wo wir
auch leben mogen.

,Sein Mund ist voll Fluchen, Trug und Bedriickung;
unter seiner Zunge verbirgt sich Leid und Unheil”
(V. 7).

Dieser Satz zahlt auf, mit welchen Methoden Menschen andere
einschuchtern, verfuhren und uberwaltigen. Der Bose ist ,voll*
von dem, was dann uberfliet. Etwas ,unter seiner Zunge"” steht
in jedem Augenblick bereit zum Gebrauch. Der Psalm nennt
Kategorien, keine Einzelheiten, und ladt uns ein, die Details zu
erganzen.

Psalm 10 spricht vom Standpunkt des unschuldigen Opfers
aus, das sich auf Gott verlasst. Der Leidende muss sich aber ehr-
lich fragen: ,Bin ich meinem Bedranger womoglich ahnlicher, als
ich zugeben mochte? Kann Gott in mir Bitterkeit und Falschheit
finden? Tue ich auch so, als gabe es keinen Gott? Zeigt meine
Reaktion auf das Bose, dass ich selbst bose bin, oder zeigt sie
meinen Glauben?“3® Der Apostel Paulus zitiert unseren Vers in
Romer 3,10, um diese demutigenden Fragen zu stellen. In ei-
nem langeren, direkten Aufruf an alle Menschen uberfuhrt er
jeden von uns der Sunde und uberzeugt uns davon, dass unsere
Stellung vor Gott davon abhangt, was Jesus getan hat. ,Haben
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wir etwas voraus? ... Es ist keiner gerecht, auch nicht einer ...
denn alle haben gestindigt und verfehlen die Herrlichkeit, die
sie vor Gott haben sollten, sodass sie ohne Verdienst gerecht-
fertigt werden durch seine Gnade aufgrund der Erlosung, die
in Christus Jesus ist” (Rom 3,23-24). Die gerechte Strafe fur
die Suinde ist die Todesstrafe. Jesus, der einzig wahre Unschul-
dige, hat die Strafe auf sich genommen, die ich verdient habe
(s. Rom 3,25).%°

Und so dachte Helen uber das, was ihr geschehen war: ,Was
ich getan habe, ist zwar nicht so schlimm wie bei meinem Mann,
aber ich habe jahrelang meine Verbitterung gepflegt und das un-
schuldige Opfer und FulBmatte gespielt, mit aller Selbstgerech-
tigkeit und allem Selbstmitleid, die dazugehoren. Manchmal
habe ich mir ausgemalt, wie ich mich rachen konnte — bis hin
zum Mord. Zum Teil habe ich geschwiegen, um meinen Ruf zu
wahren. Ich habe mich romantischen Fantasien hingegeben. Oft
habe ich Zuflucht im Essen gesucht anstatt bei Gott. Mein Mann
hat mich manipuliert und eingeschuchtert; in dieser Hinsicht war
ich wirklich Opfer. Aber oft habe ich auch einfach den leichteren
Weg gewahlt. Ja, mein Mann hat gesundigt, und zwar nicht we-
nig. Aber die Gnade Jesu hilft mir, immer gnadiger zu urteilen.
Ich habe gelernt, dass Gottes Liebe Zuflucht ist in meinem Leid
und fur meine Stinde.”

,Er sitzt im Hinterhalt in den Dorfern; im Verbor-
genen ermordet er den Unschuldigen; seine Augen
spahen den Wehrlosen aus. Er lauert im Verborge-
nen wie ein Lowe im dichten Gebusch; er lauert,
um den Elenden zu fangen; er fangt den Elenden
und schleppt ihn fort in seinem Netz. Er duckt sich,
kauert nieder, und durch seine starken Pranken fal-
len die Wehrlosen” (V. 8-10).

Die Ubeltater ,lauern”. Sie verbergen, was sie vorhaben, und
versuchen, den Unschuldigen hereinzulegen. Naturlich ist Gott
gegenuber keiner von uns unschuldig. Auf der rein menschli-
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chen Ebene jedoch gibt es Unschuldige. Helen war unschuldig.
Ein Mann, dessen Frau verantwortungslos handelt und ihn be-
schimpft, ist unschuldig. Kinder, die missbraucht, geschlagen
oder verlassen werden, sind unschuldig. Alte Eltern, die von ih-
ren Kindern vernachlassigt werden, sind unschuldig. Opfer von
Rassismus oder Entfuhrte oder religios Verfolgte sind unschul-
dig. Jesus war unschuldig. Keiner von den Genannten verdient,
was thm von dem ,Mensch von der Erde® angetan wird. Wir
sollen rufen: ,Das ist unfair! Das ist ungerecht!”, und uns sollen
die Haare zu Berge stehen. Das Bose schuchtert die Unschuldi-
gen und Schwachen ein und macht ihnen Angst.*°

,Er spricht in seinem Herzen: ,Gott hat es verges-
sen, er hat sein Angesicht verborgen, er sieht es
niemals!"* (V. 1).

Bose Menschen meinen wirklich, sie mussten nie fur ihr Tun
geradestehen. Helens Mann war sicher, dass niemand von sei-
nen Geliebten und seinem Diebstahl erfahren wurde. Er glaubte
einer Luge.

3. Das Rufen zu Gott: ,Komm und hilf den Leidenden!” (V. 12-15)

,Steh auf, o HERR! Erhebe, o Gott, deine Hand!
Vergiss die Elenden nicht!” (V. 12).

Die Stimme, die eingangs sagte: ,Gott, du bist scheinbar so
fern®, ruft jetzt: ,Gott, sei nahe!” Die Stimme, die all das Elend
aufzahlte, fleht nun, dass etwas gegen dieses Elend getan wird.
Dieser Gott kann ,aufstehen® und ,seine Hand erheben®. Er
kann sich erinnern — und etwas tun. Die Bosen mogen glauben,
dass Gott nie eingreift. Der Glaubige in Not mag zweifeln (V. 1),
aber er ruft zu Gott, damit er etwas tut. Die vorangegangenen
zehn Verse haben eine finstere Welt geschildert, in welcher der
Ubeltéter in seinem Opfer blanke Angst hervorruft. Aber jetzt
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bekommt diese Welt die ersten Risse. Furchterregendes Licht
scheint auf den Sinn des Bosen, der nur um sich selbst kreiste.
Herrliches Licht zieht uber der schreckenerregenden Welt des
Leidenden auf, und er beginnt, sich zu freuen. Dem Herrn ent-
geht nichts. Er vergisst nicht.

,Warum soll der Gottlose Gott lastern und in sei-
nem Herzen denken, dass du nicht danach fragst?
Du hast es wohl gesehen! Denn du gibst auf Elend
und Krankung acht, um es in deine Hand zu neh-
men” (V. 13-14).

Gott hat die Not und Qual gesehen, die der Gottlose verursachte.
Die finstere Bedrohung lebt vom Verborgenen und der Machtlo-
sigkeit ihrer Opfer, aber fur Gott ist sie vollkommen sichtbar. Die
Gedanken und Taten des Ubeltiters werden dringlich und voller
Vertrauen vor Gott gebracht: ,Du siehst es; du richtest Gute und
Bose; du handelst.” In dem Mal, wie Helen ihren Mann zu be-
greifen versucht, redet sie nachdrucklich und bewusst mit Gott.

,Der Wehrlose uberlasst es dir, der du der Helfer
der Waisen bist” (V. 14).

Gott war schon immer der Helfer der Hilflosen. Er muss es wie-
der werden. Er ist kein theoretischer Gott. Die Not des Men-
schen sucht echte Hilfe bei Gott.

Diese Satze geben das Schicksal des Elenden mit starken
Worten wieder. Die ,Wehrlosen® und ,Waisen” sind die ,ver-
letzten Personen”, die Hilflosen, die Bedurftigen und Elenden.
Was brauchen die Bedurftigen? Viele Arten von Hilfe mogen an-
gebracht sein. Die Gemeinde kann Helen in vielerlei Hinsicht
ganz praktisch helfen. Und weil die amerikanische Gesellschaft
in gewissem Rahmen das soziale Gewissen fordert, kann ihr auch
das Rechtssystem helfen, ein gewisses Mald an Gerechtigkeit,
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Schutz und Wiedergutmachung von ihrem Mann zu bekommen.
Hilfswerke, Sozialdienste und Fursprecher fur die Machtlosen,
die Armen und Rechtlosen sind eine gute Sache. Psalm 10 al-
lerdings hat ein grofBeres Thema. Zuerst und vor allen Dingen
braucht der Bedurftige Gott. Gott hat seine Schopfung so ange-
legt, dass keine menschliche Fursprache in einer bosen Welt alle
Bediirfnisse stillen kann.** Denken wir an Jesus, den Anfanger
und Vollender des Glaubens: , Vater, in deine Hande befehle ich
meinen Geist” (Lk 23,46), der ,um der vor ihm liegenden Freu-
de willen das Kreuz erduldete und dabei die Schande fiir nichts
achtete” (Hebr 12,2). Tiefes Leid braucht einen, der ,abwischen
[wird] alle Tranen von ihren Augen, und der Tod wird nicht mehr

sein, weder Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein®
(Offb 21,4).

,Zerbrich den Arm des Gottlosen und des Bosen,
suche seine Gottlosigkeit heim, bis du nichts mehr
von ihm findest!” (V. 15).

Der Helfer des Schwachen ist derjenige, der den Bosen vernich-
tet. Der Arm, der einmal nach dem Bedrangten griff, um ihn zu
,fangen®, wird zerbrochen. Das Denken, die Zunge, das Tun des
,Gottlosen” wird ausgeloscht. Wir finden hier eine tiefe Ironie.
Der Ubeltiter meint, Gott werde seine Siinde nicht finden (nicht
,danach fragen®, V. 13). Der Leidtragende dagegen bittet Gott,
die Gottlosigkeit heimzusuchen, bis man sie nicht mehr findet,
well sie getilgt ist.

Gewalttatige denken: ,Gott fragt nicht danach”, aber wenn
Gott eingreift, dann ernten sie, was sie gesat haben. Der Leidtra-
gende bittet Gott, die logische Konsequenz folgen zu lassen: Der
Arm, der einen anderen gebrochen hat, soll zerbrochen werden.
Durch die ganze Bibel hindurch lasst sich feststellen, dass die
Folgen einer bosen Tat Ahnliches nach sich ziehen. Die Strafe
entspricht dem Verbrechen. Als Israel sich zum Beispiel zu den
Gotzen der umliegenden Volker wandte, geriet es unter die po-
litische Macht dieser Lander (s. Ri 2-16).
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Aber vergessen wir nicht, wir horen hier einen Ruf des Glau-
bens, nicht des Stolzes. Wenn ich zum Racher werde, will ich,
dass das Bose, das mir angetan wurde, sofort von Gott geracht
wird. Der Glaube vertraut auf andere Weise auf Gottes Zorn.
Dies ist der Schrei eines Schwachen, der dem Starken vertraut;
eines Leidenden, der dem Einen vertraut, der alles gut machen
kann. Helen kann ihre Bitterkeit loslassen. Sie kann sich weigern,
vor Gericht mit ihrem Mann zu feilschen. Sie kann die Jahre der
Dunkelheit, der Geheimnistuerei, der Angst und Scham loslas-
sen. Sie kann darauf vertrauen, dass ein anderer alles in Ord-
nung bringt, und beruhigt weiterleben. Der Zorn Gottes ist ein
zentrales Element der Hoffnung von Gottes Kindern.*?

4. Zuversichtliche Bekraftigung: Der Herr wird Recht schaffen
(V. 16-18)

,Der HERR ist Konig immer und ewig; die Heiden-
volker sind verschwunden aus seinem Land*
(V. 16).

Der Psalm endet in stiller Zuversicht. Gott ist eine Person mit
einem Namen — Jahwe, ich bin, der ich bin —, der ewig regiert. Er
hat das in der Geschichte unter Beweis gestellt. Der Leidtragen-
de kann zu einem Gott rufen, der Ubeltater und Gotzendiener
ausgeloscht hat. Dieser Konig ist jetzt als Jesus bekannt. Er hat
die Volker erlost — darunter auch Helen —, indem er anstelle
seiner Auserwahlten starb. Aber diejenigen, die thn ablehnen,
werden zu den Bergen rufen: , Fallt auf uns!” (Offb 6,16), wenn
thre Zerstorung naht.

Worauf setzt der Wehrlose seine Hoffnung? Die erste Half-
te dieser Aussage wird im Neuen Testament zitiert: ,[Der Herr]
wird herrschen von Ewigkeit zu Ewigkeit!” (Offb 11,15). Jesus
gewinnt, das Bose verliert. Das ist die unzerstorbare Grundlage
fur das Hoffen des Menschen, selbst wenn unsere Plane fur irdi-
sches Gluck vom Leid zunichtegemacht werden.
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Auch hier wird wieder deutlich, wie gro8 die Unterschiede zwi-
schen den Leidenden sein konnen. Der Psalmist, Gottes Kinder,
Jesus und Helen setzen ihre Hoffnung auf den Richtigen und sie
enden an der richtigen Stelle. Andere brechen zusammen, wenn
thre Plane fur irdisches Gluck zerbrechen. Sie sinnen auf Rache,
werden suchtig, verbittert, unmoralisch, unglaubig und habgierig.
Der Herr regiert mit seinen Leuten; die Gotzendiener kommen um.

,Das Verlangen der Elenden hast du, o HERR, ge-
hort” (V. 17).

Opfer wollen vielerlei: Schutz, Erleichterung, Vergeltung, Ge-
rechtigkeit und Hoffnung. Der Herr hort ihr Verlangen, denn es
spiegelt Gottes eigenen Plan wider. Gott ist der gerechte Richter,
der das Rufen seiner Auserwahlten hort (s. Lk 18,1-8). Aber wird
er auf der Erde Glauben finden, wenn er wiederkommt? Werden
die Elenden ihre Hoffnung auf ihn setzen? Gehoren wir zu den
.geistlich Armen”®, die wissen, was ihnen fehlt, und damit zu
Jesus gehen? In den Psalmen werden nie die Opfer geracht, die
selbst wie die Bosen handeln, auf Rache sinnen und denken:
,Es gibt keinen Gott.” Die Elenden sind Glaubige, die zu dem
personlichen Gott rufen, auf den sie hoffen.

Wir haben bereits gesehen, dass sich der Gottlose der Gelus-
te seines Herzens ruhmt. Er ist arrogant, unabhangig, fordernd.
Aber ,das Verlangen der Elenden” wird gehort, weil es mit den
Absichten eines liebenden Gottes in Einklang steht. ,Und das
ist die Freimutigkeit, die wir ihm gegentiber haben, dass er uns
hort, wenn wir seinem Willen gemafs um etwas bitten. Und
wenn wir wissen, dass er uns hort, um was wir auch bitten,
so wissen wir, dass wir das Erbetene haben, das wir von ihm
erbeten haben” (1.Joh 5,14-15). Thomas Watson schreibt dazu:
,Wiinsche sind die Seele und das Leben des Gebets.“** Ebenso
sind Wunsche aber auch die Seele und das Leben der Bosheit.
Diesen Unterschied zu erkennen, ist Leben fur die Seele!

,Du machst ihr Herz fest” (V. 17).
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Gott beginnt damit, dass er den Leidenden innerlich starkt.
Wenn wir ,auf Gott ausgerichtet leiden”, dann schenkt er uns
Hoffnung. Gerade im Zusammenhang mit dem Leid kann Gott
das Herz in vielerlei Weise starken. Die Liebe Gottes stromt
direkt ins Herz der Angefochtenen, die voll Hoffnung auf ihn
vertrauen (s. Rom 5,3-5). Gott wird direkt erkannt — ,gesehen”
— auf Arten, die man sich vorher nicht vorstellen konnte (s. Hiob
42,5). Unsere Torheit wird offenbar, damit wir direkt von Gott
wachsende Weisheit bekommen konnen (s. Jak 1,2-5). Wir wer-
den umgestaltet in das Ebenbild Christi und in der Liebe Gottes
gefestigt (s. Rom 8,29, im Zusammenhang von 8,18-39). Wir
lernen Jesus vertrauen und gehorchen, der den Weg des unge-
rechten Leidens vor uns her gegangen ist und jetzt mit uns geht
(s. Hebr 4,14-5,9; 12,1-11). Unser egoistisches Verlangen wird
offenbar und unser Glaube wird gelautert und gereinigt (s. 1.Petr
1,3-15). Helen zittert angesichts des Vertrauensbruchs, aber Gott
kann auch aus einem Alptraum echte Freude hervorbringen.

Auch hier ist Jesus der Anfanger. Sein Leiden begann mit Sor-
ge, Verrat und Verlassenheit:

e Vater ... nimm diesen Kelch von mir!" (Lk 22,42).
* Das Schweigen des Lammes vor dem Scherer.

* Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?"
(Mk 15,34).

e ,Mich durstet!” (Joh 19,28).

Dieser Leidende liebte seine Feinde, so wie wir es tun sollen:
e ,Heute wirst du mit mir im Paradies sein!” (Lk 23,43).

« ,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun!”
(Lk 23,34).

Und es endete in totaler Hingabe und Hoffnung:
e ,Es ist vollbracht!” (Joh 19,30).
« ,Vater, in deine Hande befehle ich meinen Geist!” (Lk 23,46).
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Der Glaube findet Gott im Leiden, er bringt Geduld, Liebe und
Hoffnung hervor. Psalm 10 ist ein Teil eines groRBeren Evangeli-
ums, eine Erfahrung, die jeder Leidende macht, der sich auf Gott
ausrichtet.

,... um der Waise Recht zu schaffen und dem Un-
terdruickten, damit der Mensch von der Erde nicht
weiter Schrecken verbreite” (V. 18).

Gott macht im Leid nicht nur das Herz fest. Er zerstort auch die
Machte des Bosen. Der Schwache wird geracht werden. Ja, man-
che Menschen schuchtern uns ein, aber sie werden vernichtet,
einige fruher, die anderen spater, aber alle fruher oder spater.

Eine herrliche VerheiBung beendet diesen Psalm: ... damit
der Mensch von der Erde nicht weiter Schrecken verbreite® (V.
18). Die Menschen sind im Grunde schwach — nur Ton, ein Mor-
gennebel. Der Gottlose hat fur einen Moment lang die Macht,
anderen Boses zu tun, aber der Gott, der seinem Wesen nach
stark ist, hat das letzte Wort. Diese Hoffnung ruft in uns den
,Seufzer” hervor, dass einmal alles erneuert wird (s. Rom 8,23).
AuRerdem ,[tritt] der Geist selbst ... fur uns ein mit unaus-
sprechlichen Seufzern” (Rom 8,26). Wir werden von aller Sunde
und allem Elend erlost. Jede Trane wird abgewischt, wenn das
Bose nicht mehr sein wird (s. Offb 20-21).

Praktische Anwendung: Machen Sie sich den
Psalm zu eigen

Lesen Sie den Psalm als Ganzes, formulieren Sie ithn in lhren
eigenen Worten und Gedanken.

1. Der Schrei der Verzweiflung: Wo bist du? (V. 1)
a) Reden Sie zu Gott. Sprechen Sie laut. Viele leidende Men-
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schen bleiben in ihren Gedanken und Gefuhlen stecken und
unterdrucken das gesprochene Gebet. Beten hei3t, einen an-
deren um Hilfe bitten. Allzu oft lasst sich unser ,Beten” nicht
von unseren Gedanken unterscheiden. ,Gott" vermischt sich mit
unseren chaotischen Denkprozessen und ist keine erkennbare
Person mehr. Aber er ist eine Person. Reden Sie mit ihm. Jesus
betete laut und mit Gefuhl: ,Dieser hat ... sowohl Bitten als auch
Flehen mit lautem Rufen und Tranen dem dargebracht, der ihn
aus dem Tod erretten konnte, und ist auch erhort worden um
seiner Gottesfurcht willen® (Hebr 5,7). Rufen Sie!

b) In Psalm 22 wird die Beziehung zwischen dem Notlei-
denden und dem Gott, der ihm so fern erscheint, ausfuhrlicher
dargestellt. Und diese Erfahrung hat Jesus noch viel intensiver
erlebt. Wenn Sie Psalm 10 zu lhrem eigenen Psalm gemacht
haben, tun Sie dasselbe mit Psalm 22. Gott wird lhnen mitten in
lhrem Leben begegnen.

c) Die Psalmen sind zum Gebrauch in der Gruppe, aber auch
von Einzelnen gedacht. Wer kann mit lhnen beten? Gott will
nicht, dass Sie lhre Kampfe allein mit ihm ausfechten. Suchen
Sie die Nahe zu seinen Kindern in einer Umgebung, in der lhre
Not auch von anderen vor Gott gebracht werden kann.

d) Matthaus 26-27, Markus 14-15, Lukas 22-23 und Johannes
18-19 machen deutlich, dass Jesus nicht nur dasselbe litt wie wir.
Er erlebte das Bose noch sehr viel konzentrierter. Ja, mehr noch,
er erlitt es fur uns und in voller Absicht. Und sein Rufen wurde
erhort, als Gott thn mit Macht erloste: Matthaus 28, Markus 16,
Lukas 24 und Johannes 20-21. Lesen Sie jeden Tag eine andere
Version dieser Geschichte. Denken Sie daruber nach.

2. Boswillige Menschen unter der Lupe: Sie sind stolz, willkuir-
lich, gottlos und rucksichtslos (V. 2-11)

a) Leiden Sie? Sind Sie ,gebrannt”, weil ein anderer dar-
auf ,brannte”, lhnen Boses zu tun?
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* Wurden Sie mit Worten angegriffen, gedemutigt, veracht-
lich behandelt, verleumdet?

* Wurden Sie sexuell manipuliert, belastigt, verfuhrt, verge-
waltigt?

 Hat man lhnen finanziellen Schaden zugefugt?

* Wurden Sie korperlich bedroht, verfolgt, angegriffen, ge-
schlagen oder misshandelt?

* Sind Sie Opfer irgendwelcher Vorurteile, ob rassistischer
Art oder wegen lhres Alters, Geschlechts, Ihrer Nationa-
litat, lhres sozialen Status, einer Behinderung oder lhres
Glaubens?

* Ist lhnen auf verschiedenste Weise Boses widerfahren? He-
len kann sich in ,allen genannten Grunden® wiederfinden.

Beschreiben Sie, was lhnen geschehen ist: Wer, was, wann, wo,
wie und warum. Reden Sie mit Gott daruber, in allen Einzelhei-
ten, und nehmen Sie sich Psalm 10 als Vorbild.

b) Was die Ubeltater tun, ist uns normalerweise bewusst,
weil wir davon direkt betroffen sind. Was sagt Psalm 10 dar-
uber, wie sie denken, was sie wollen, was sie anbeten, was sie
mit Gott machen? Inwiefern hilft es Ihnen, diesen Bezug zu Gott
herzustellen? Inwieweit hilft es Ihnen, sich nicht mehr so allein-
gelassen zu fuhlen?

c) Wo haben Sie selbst gesundigt? Haben Sie kritisiert, be-
gehrt, gestohlen, gedroht oder Vorurteile gehegt? Wo verlieren
Sie Gott aus den Augen und versinken im Unglauben? War lhre
Sunde eine Reaktion darauf, dass an lhnen gesundigt wurde?
Vergessen Sie nicht: Gott will die Menschen, die ihn lieben,
durchs Leiden verandern.

d) Was hat Jesus Christus getan, um Sunder zu erlosen? Be-
schaftigen Sie sich mit der Kurzfassung in 2.Korinther 5,14-21:
Jesus hat sowohl mit der Strafe fur die Sunde als auch mit ihrer
Herrschaft aufgeraumt. Studieren Sie die ausfuhrliche Version
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in Romer 3,9-6,23. Sie haben ein unaussprechlich herrliches
Geschenk erhalten, das lhnen niemand wegnehmen kann. Kein
Leid kann Sie von Gottes Liebe trennen: Romer 8,18-39.

3. Das Rufen zu Gott: ,Komm und hilf den Leidenden!” (V. 12-15)

a) Was wird Jesus Christus mit Sundern machen, die Got-
tes Kindern Boses tun und es nicht bereuen? Widmen Sie sich
einige Zeit der Kurzantwort in 2.Thessalonicher 1,6-10 und der
ungekurzten Fassung in der Offenbarung.

b) Reden Sie zu Gott. Schwatzen Sie nicht. Reden Sie klar und
deutlich im Bewusstsein, dass Gott in seiner Macht und Gnade
regiert und Bosem und Leid Einhalt gebietet. Viele Menschen
winden sich nur vor Schmerz und Verwirrung. Als Jesus betete,
wusste er genau, was er sagte, und es war ihm ein Anliegen,
dem Willen des Vaters zu gehorchen: ,Mein Vater! Ist es mog-
lich, so gehe dieser Kelch an mir voruber; doch nicht wie ich will,
sondern wie du willst! (Mt 26,39). Er lebte das vor, was er seine
Junger zu beten gelehrt hatte (s. Mt 6,9-13). Murren Sie nicht.
Verfallen Sie nicht dem Aberglauben, dass Sie fromme, wohl-
klingende Phrasen finden mussten. Leiern Sie keine Wunschliste
herunter in der Hoffnung, Sie konnten dem Himmel damit ein
paar Bonbons abringen. Meinen Sie aber auch nicht, es ware
nicht fromm genug, wenn Sie um ganz konkrete Dinge bitten.
Beten Sie konkret, aber suchen Sie dabei Gottes Willen und sei-
ne Ehre.

c) Bitten Sie Gott einzugreifen: ,Vernichte das Bose und for-
dere das Gute.” Beim Beten geht es nicht darum, eine bestimm-
te Gemutsverfassung heraufzubeschworen, auch wenn sich das
Beten, wie Psalm 10 zeigt, auf unsere Gemutsverfassung aus-
wirkt. Im Gebet gehen wir zu jemandem, den wir lieben und
dem wir vertrauen, den wir um sein Eingreifen bitten und dem-
gegenuber wir unseren Glauben bekennen.

4. Zuversichtliche Bekraftigung: Der Herr wird Recht schaffen
(V. 16-18)
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a) Welche Wahrheiten mussen Sie bekraftigen? Wo konnen
Sie Ruhe, Kraft, Hoffnung und Trost finden? Fangen Sie da an,
wo Psalm 10 beginnt. Was konnen Sie mitten in den Problemen
sonst noch in lhr Glaubensbekenntnis mit hineinnehmen?

b) Denken Sie einmal uber das Glaubensbekenntnis im Hei-
delberger Katechismus aus dem sechzehnten Jahrhundert nach:

,Was ist dein einziger Trost im Leben und im Sterben?
Dass ich mit Leib und Seele,

iIm Leben und im Sterben,

nicht mir, sondern meinem getreuen Heiland Jesus
Christus gehore.

Er hat mit seinem teuren Blut fur alle meine Sun-
den vollkommen bezahlt und mich aus aller Gewalt
des Teufels erlost;

und er bewahrt mich so, dass ohne den Willen
meines Vaters im Himmel kein Haar von meinem
Haupt fallen kann, ja, dass mir auch alles zu meiner
Seligkeit dienen muss.

Darum macht er mich auch durch seinen Heiligen
Geist des ewigen Lebens gewiss und von Herzen
willig und bereit, ihm forthin zu leben.“4*

Welche Auswirkungen kann es darauf haben, wie Sie mit dem
Leid umgehen, wenn Sie das mit lhrem ganzen Herzen begreifen?

c) David hat sein Leid in Worte gefasst, die seit dreitausend
Jahren unzahligen Menschen Hoffnung und Wegweisung ge-
bracht haben. Konnen Sie lhr Erleben so nutzen, dass anderen
damit geholfen wird? Gott ,trostet [uns] in all unserer Bedrang-
nis, damit wir die trosten konnen, die in allerlei Bedrangnis sind,
durch den Trost, mit dem wir selbst von Gott getrostet werden”
(2.Kor 1,4).
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Psalm 10 lehrt uns, klar zu denken und Hilfe dort zu suchen,
wo sie wirklich zu finden ist. Sie mussen daruber nachdenken,
was geschehen ist. Wer hat Sie misshandelt? Was haben diese
Menschen getan? Wie denken sie? Was machen sie mit Gott
(und nicht nur mit lhnen)? Da Ubeltiter oft hinterlistig vorgehen
(V. 8-9), sind sie meist schwer zu erkennen. Die Ersten, die sie
tauschen, sind meist ihre Opfer. Erkennen Sie die Gefahr als das,
was sie ist.

Sie mussen Hilfe suchen. Diese Hilfe kommt zuallererst von
Gott. Er hort, hilft, starkt und schafft jenen Recht, die sich auf
thn verlassen. Wenn Sie erst einmal anderswo Hilfe suchen, pro-
grammieren Sie den Sturz vor. Sie werden sich in Verbitterung
und Rachegedanken verrennen (und wegen lhrem Stolz Gott
verschmahen). Sie werden in Vermeidungsstrategien und Sucht-
verhalten fliehen (und zugunsten /hrer falschen Helfer und Tros-
ter Gott verschmahen). Sie werden sich in eine falsche Abhan-
gigkeit von anderen begeben (und lhr Vertrauen auf Menschen
setzen und Gott verschmahen). Leider leben wir in einer Kul-
tur, die zwar unzahlige Menschen dazu gebracht hat, uber das
nachzudenken, was ihnen von Ubeltitern angetan wurde, die
sie dann aber als Opfer dieses Missbrauchs sich selbst uberlasst.
Aber auch Opfer konnen erkennen, wo sie gesuindigt haben, wo
sie leiden und was Gottes Gnade fur sie bedeutet. Sie konnen
den Glauben von Psalm 10 lernen und fur den Umgang mit den
Ubeltitern Hoffnung, Erbarmen und Mut finden.

Wenn Sie den Herrn suchen, werden Sie feststellen, dass
auch eine Reihe anderer Hilfsmittel zum Heilungsprozess beitra-
gen konnen. Manchmal kann es notig sein, die Polizei zu rufen,
eine Klage einzureichen, Gemeindezucht zu uben, Seelsorge in
Anspruch zu nehmen, mit einer Freundin zu weinen, finanziel-
len Rat zu holen und so weiter. Der Herr ist ein Helfer, der uns
zeigen will, wie wir die vielen anderen Hilfen, die es auch noch
gibt, richtig nutzen — und wie wir selbst fur andere zur Hilfe wer-
den konnen. In dem MaR, wie Helen uber das Bose nachdenkt
und Gott um Hilfe bittet, wird sie lernen, sich auch unmittel-
bar und auf eine bereichernde Weise in die Gemeinschaft der

141

@



Seelsorge im Licht der Bibel

Kinder Gottes einzubringen. Sie hat etwas, womit sie anderen,
denen es schlecht geht, helfen kann —zum Beispiel ein Herz, das
gelernt hat, Psalm 10 zu durchdenken und zu beten (ein Trost
,in allerlei Bedrangnis” nach 2.Kor 1,4). lhr Mann gedachte, ihr
Boses zu tun, aber Gott gedachte, es gut zu machen und zum
Guten hinauszufuhren.
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